Blutung

Seelische Verstimmung
Brustspannen
Wassereinlagerungen
HeiBhunger

Blahbauch

Schlafstérungen
Kopfschmerzen

Gewicht (in kg)

Bemerkungen:

PMS-Kalender
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Symbole:

O leichte Beschwerden bzw. Blutung

@ mittelstarke Beschwerden bzw. Blutung
& starke Beschwerden bzw. Blutung

weitere Informationen gibt es im Internet unter:

www.colors-of-love.de

allesgute :) stada.de
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