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DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.
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HISTAMINABBAU AUS DER NAHRUNG

Was ist Histamin?

Histamin ist ein Botenstoff, der zu den so-
genannten biogenen Aminen gehort, vom
Korper selbst gebildet wird aber auch
naturlicherweise als Bestandteil in vielen
Lebensmitteln aufgenommen wird.

Histamin (bt als biologischer Botenstoff
verschiedene Funktionen im Kdrper aus.
Als Nervenbotenstoff spielt Histamin unter
anderem in der Regulierung des Schlaf-
Wach-Rhythmus oder der Appetitkontrolle
eine Rolle. Vor allem aber fungiert Histamin
als Vermittler von Entziindungsprozessen
bei allergischen Reaktionen.

Nahrungserganzungsmittel mit dem Enzym
DiAminOxidase (DAO) zur Unterstiitzung des
Abbaus von Histamin aus der Nahrung.

Erganzt das kérpereigene Enzym
zum Histaminabbau.
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Was passiert mit dem Histamin
aus der Nahrung?

Normalerweise hat der Verzehrvon hista-
minhaltigen Lebensmitteln keine Auswir-
kungen, da das Histamin rasch vom kor-
pereigenen Enzym DiAminOxidase (DAO)
im Darm abgebaut wird.

Bei einer histaminreichen Erndahrung
kann es vorkommen, dass das Enzym
nicht in ausreichendem Maf3e verfligbar
ist, was zu einem verzogerten Abbau von
Histamin im Darm fuhren kann.

DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.




DER ABBAU VON HISTAMIN

Normaler Histamin-Abbau:
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Histamin-Abbau

Normaler Histamin-Abbau:

Das Enzym DiAminOxidase (DAO)
verarbeitet durch die Nahrung
aufgenommenes Histamin im
Dianndarm. Es wird normal
abgebaut.

Wenn das kérpereigene DAO zum Abbau von Histamin nicht ausreicht:
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Losung:
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Histamin-Abbau
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Wenn das korpereigene DAO
zum Abbau von Histamin nicht
ausreicht:

Wenn das DAO-Enzym nichtin
ausreichendem Maf3e vorhanden
ist, kann Histamin nicht
abgebaut werden und gelangt
tber die Darmschleimhaute in
den Kreislauf.

LOosung:

DAOSIN® ersetzt das fehlende
Enzym. Histamin wird wieder
abgebaut.

DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.



DAOSIN®:

Erganzt das kérpereigene En-
zym DAO zum Histamin-Abbau
im Darm

DAOSI

Nahrungserganzungsmi i

Nahrung gsmittel mit dem En

DsAm}n\nl;{)hmdase {DA(_)] zur Unterstiitzy ngzclyeng1
ausvon Histamin aus der N3 hrung

Ergénzt das k(‘irpereigene Enzym
zum Histaminabbay,

Frei von Gelatine, Histamin,
Laktose, Fruktose, Gluten und
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Verzehrempfehlung DAOSIN®

1-2 Kapseln mit etwas Flussigkeit circa 15 MINUTEN VOR EINER HISTAMINHAL-
TIGEN MAHLZEIT einnehmen. Bei Schluckbeschwerden kann die Kapsel ge6ffnet
und der Inhalt unzerkaut mit etwas Flussigkeit eingenommen werden.

WICHTIG: DAOSIN® sollte unbedingt vor histaminreichen Mahlzeiten eingenommen
werden. DAOSIN® erhoht die aktive DAO-Enzym-Menge im Dinndarm und unter-
stitzt so den Abbau von Histamin.

A\ Artikel AEP AVP
\ 3265911 DAOSIN®, 10 Kapseln 7,40€  9,90€
: 3265905 DAOSIN®, 30 Kapseln 21,00€ 27,90€ j
: 3265360 DAQOSIN®, 60 Kapseln 39,00€ 49,90€ ]

D AO STr‘f DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.




LEBENSMITTEL MIT HOHEM RISTAMINGEHALT

Lebensmittel, die lange reifen oder lange gelagert werden, sind besonders histaminreich, z.B.:

e Alkohol (besonders Rotwein) e Sauerkraut

o gereifter Kase o verschiedene Gemiisesorten
o Meeresfriichte, Fisch o Vverschiedene Obstsorten

o luftgetrocknete oder geraucherte e Schokolade

Fleischwaren

Vorsicht bei diesen Arzneimitteln

Einige Arzneiwirkstoffe konnen die Enzymaktiviat senken. Die unten stehende Liste enthalt die am
haufigsten verschriebenen Arzneimittel mit enzymhemmender Wirkung.

Wirkstoff Anwendung

Acetylcystein Husten

( Ambroxol Husten J
( Clavulansaure Antibiotikum J
[ Metamizol Schmerzen )
( Metoclopramid Ubelkeit J
( Aminophyllin Asthma J
[ Verapamil Herz-Kreislauf-Erkrankungen )
( Amitriptylin Antidepressiva J
( Isoniazid Antibiotikum J
[ Chloroquin Malaria )
( Propafenon Herzrhythmusstérungen J

D AO STn® DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.
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HISTAMINREICHE LEBENSMITTEL MEIDEN, DAO~AKTIVITAT UNTERSTUTZEN.

Kleine Helfer mit gro3er Wirkung

Mit ein paar kleinen Tricks lasst sich die Effizienz des histaminabbauenden Enzyms DiAminOxidase, kurz
DAO, betrachtlich steigern.

/. Auffrische Lebensmittel achten

v~ Weder Erhitzen noch Tiefkiihlen senken den Histamingehalt in Lebensmitteln. Eine Lagerung,
y auch in der Tiefkuhltruhe, erh6ht den Histamingehalt in aller Regel sogar noch.

. Ausreichende Versorgung mit Vitamin B6

=/~ Vitamin B6 wird vom Kérper unter anderem bendtigt, um das Enzym Diaminoxidase (DAO) zu
y bilden, das den Abbau von Histamin aus der Nahrung im Darm unterstitzt. Die Versorgung kann
entweder durch entsprechende Lebensmittel oder Nahrungserganzungsmittel erfolgen.

~ . Zufuhr von Vitamin C erhéhen

"/ Zitrusfrichte sollten jedoch gemieden werden, da sie die Histaminausschiittung férdern und
somit kontraproduktiv wirken kénnen.

> Enzymhemmung vermeiden

“g/"  Bestimmte Faktoren kénnen die Aktivitdit des Enzyms DAO hemmen. Hierzu gehdren
Alkoholkonsum, bestimmte Medikamente, Mangel an Vitaminen und Spurenelementen oder
eine Erkrankung des Magen-Darm-Trakts.

» . Einnahme des Enzyms DiAminOxidase (DAO)

=(\7)=
&S| v Wirddem Kérpervoreinerhistaminhaltigen Mahlzeit DAO zugefiihrt, erhdhtsich die Enzymmenge
’ im Dinndarm - und damit die Bereitschaft, Gberschiissiges Histamin abzubauen. Damit kénnen

die Auswirkungen auf den Kérper verringert werden.

D AO STn® DAOSIN® unterstiitzt den natiirlichen
Abbau von Histamin aus der Nahrung.






