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Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

lhr Arzt hat bei Ihnen eine Herzschwdche fest-
gestellt. Der medizinische Begriff hierfiir lautet
,Herzinsuffizienz”. Gewiss haben Sie Fragen
zu lhrer Erkrankung: Wie entsteht eine Herz-
insuffizienz? Wie sieht meine Behandlung aus?
Was kann ich selbst tun, damit es meinem Her-
zen wieder besser geht?

In dieser Broschiire haben wir viele Informatio-
nen fiir Sie zusammengestellt. Lesen Sie, wie
das Herz funktioniert, was ein Herz schwacht
und wie es wieder ,in Schwung kommt“. Unse-
re besondere Aufmerksamkeit gilt hierbei einer
gesunden Lebensfiihrung. Denn lhr eigenes
Verhalten hat entscheidenden Einfluss auf das
Wohlbefinden lhres Herzens.

All diese Informationen rund um das Thema
,Herzschwache” bleiben nicht theoretisch:
Immer wieder kommt Alexander zu Wort, ein
Patient, bei dem vor zwei Jahren ebenfalls eine
Herzinsuffizienz festgestellt wurde. Seine ganz
personlichen Erfahrungen machen Mut und

zeigen, wie wichtig es ist, vertrauensvoll und

aktiv mit dem Arzt zusammenzuarbeiten.
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So werden auch Sie - gemeinsam mit lhrem
Arzt - lhre Herzschwache in den Griff bekom-
men. Wir wiinschen lhnen eine anregende

Lektiire und gute Besserung!

Ihr STADA Patientenservice
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Das Herz - das nattirliche
sKraftwerk” in lhrem Korper

Von jeher galt das Herz fiir den Menschen
als Symbol des Lebens. Es vollbringt wahre
Hochstleistungen. Gerade einmal faustgrol},
pumpt es unaufhorlich und verteilt das Blut in
unserem Korper. So versorgt es unsere Korper-
zellen mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

Stellen Sie sich die Funktionsweise des Her-
zens als kreislaufartiges Pumpsystem vor.
Jede der beiden Herzhilften ist dabei eine
eigenstandige Pumpe, die aus einem so
genannten Vorhof und einer Kammer besteht.

Und so funktioniert der Kreislauf: Aus den
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Langsschnitt durch das Herz
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Venen stromt das Blut in den rechten Vorhof
und flieSt durch ein Ventil in die rechte Herz-
kammer. Dort angekommen, wird das Blut von
den Herzkammermuskeln durch ein weiteres
Ventil in die Lungenschlagader gepresst. Die-
ser Vorgang ist von groller Bedeutung fiir das
Blut: In der Lunge gibt es Kohlendioxid ab und

nimmt Sauerstoff auf.

Das mit Sauerstoff angereicherte Blut gelangt
jetzt zur linken Seite der Herzpumpe, von wo
es seinen Weg in alle Bereiche des mensch-
lichen Kérpers nimmt. Uberall versorgt das Blut
die Korperzellen mit dem lebensspendenden
Sauerstoff und kehrt tiber die Venen, mit Koh-
lendioxid beladen, zur rechten Herzseite

zurlck.

Den Rhythmus und die Geschwindigkeit die-
ses gesamten Kreislaufs steuert der so genann-
te Sinusknoten. Dieser kleine Impulsgeber
befindet sich ebenfalls im Herzen und gibt
sozusagen den Takt vor. Jeder von uns weifs
aus eigener Erfahrung, dass sich die Pump-
geschwindigkeit des Herzens oder seine Fre-
quenz bei unterschiedlicher Belastung schnell
verandern kann. So kann sich die Herz-



frequenz von etwa 70 Schldgen in der Minute
bei kdrperlicher Anstrengung, z. B. Sport, auf
bis zu 200 Schldge in der Minute steigern. Ent-
sprechend pumpt das Herz dann die beein-
druckende Menge von ca. 26 Litern Blut in der
Minute durch den Organismus.

Bei gesundem Herzen sind solche Kraftan-
strengungen kein Problem. Entscheidend fiir
die Leistungsfahigkeit des Herzens ist eine gut
gesicherte Energieversorgung durch das herz-
eigene Blutgefdllsystem, das so genannte
Koronarsystem, das sich aus den Herzkranz-

gefillen zusammensetzt ...
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Kreislauf des Blutes mit den wichtigsten von ihm versorgten
Organen




»Jahrelanger Bluthochdruck -
das war zuviel fiir mein Herz

Besonders beschaftigte mich natiirlich die Frage
nach der Ursache meiner Herzschwdche. Bei
mir war der Fall klar, wie mein Arzt meinte. Ich
hatte zu hohen Blutdruck, und das schon eine
ganze Weile, wie der Doc vermutete. Schon als
junger Mann hatte ich einen leicht erhohten
Blutdruck gehabt, mir deshalb aber nie Gedan-
ken gemacht, ging es mir doch immer gut. Jetzt
rachte sich natirlich auch, dass ich seit Jahren
keinen Gesundheitscheck hatte machen lassen.
Im Laufe der Zeit muss sich mein Blutdruck also
unbemerkt verschlechtert haben. Heute weil3
ich: Kein Wunder bei meiner Lebensfiihrung!
Ubergewicht, wenig Bewegung, Stress - das
hatte schon gereicht. Aber ich war aufSerdem
noch Raucher. Und das war einfach zuviel.

Mein Arzt hat mir erkldrt, dass das Herz bei
Hochdruck einen wahren Kraftakt leistet, da es
permanent gegen einen hohen Widerstand
,anpumpen” muss. Dadurch kommt es zu einer
krankhaften Verdickung der linken Herzkam-
mer. Dieser Herzbereich wird schlechter durch-

blutet und kann weniger leisten.

Aber es gibt auch andere Ursachen fiir Herzin-
suffizienz ...”

Mogliche Ursachen
fur lhre Herzinsuffizienz

Die Ursachen fiir eine Herzschwache sind viel-
faltig: Sie kann durch einen angeborenen
Herzfehler begriindet sein oder durch eine di-
rekte Schadigung des Herzmuskels, z. B. durch
eine Entziindung. Oft liegt auch eine Durch-

blutungsstérung vor, die zu einer andauernden

starken Uberlastung des Herzens fiihrt.

So wird eine Herzinsuffizienz besonders hau-
fig durch Bluthochdruck hervorgerufen, wie es
auch bei Alexander der Fall war. GefiRveren-
gungen in den Herzkranzgefien sind bei der
Entstehung von Herzschwachen ebenfalls von
groller Bedeutung. Die optimale Versorgung
im Herzmuskel ist durch eine solche Ver-
engung nicht mehr gewahrleistet, so dass es
zur koronaren Herzkrankheit und schlieflich
zum gefiirchteten Herzinfarkt kommen kann.

Zu den weiteren Ursachen fir eine Herzer-
krankung zahlen u. a. Hormonstérungen,
Infektionen, Giftstoffe, schiadliche Nebenwir-
kungen von Medikamenten oder Krankhei-
ten, wie z. B. die Zuckerkrankheit.

Ist das Herz erst einmal geschwécht, so hat

dies schwerwiegende Auswirkungen auf das
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bereits beschriebene Kreislaufsystem. Da ein

geschwachtes Herz das Blut nicht mehr mit
ganzer Kraft durch den Organismus pumpen
kann, entstehen Stauungen, so dass die ver-
schiedenen Korperregionen nicht mehr ausrei-
chend mit Sauerstoff und wichtigen Nahrstof-
fen versorgt werden konnen. GCleichzeitig ist
das Herz auch nicht mehr in der Lage, das ver-
brauchte, kohlendioxidhaltige Blut aus den

Venen vollstandig aufzunehmen.

Je starker sich das Blut in den Venen staut,
desto grofer wird der Druck, der auf die
GefdBwande einwirkt, wobei auch Fliissigkeit
in das Gewebe und die Gefalle der umliegen-
den Organe gepresst wird. Dies fiihrt zu den

typischen Symptomen einer Herzinsuffizienz ...

,Viele Symptome deuteten
auf meine Herzinsuffzienz hin

In den Gesprachen mit meinem Arzt wurde mir
klar, dass ich schon seit einer Weile die typi-
schen Symptome einer Herzschwache zeigte.
Ich hatte sie nur nie mit einer Herzerkrankung in

Verbindung gebracht.

Da war diese standige Miidigkeit. Die Atemnot,
wenn ich mich kérperlich anstrengte. Dann tra-
ten diese Schwellungen an den Knocheln auf,
die so genannten Odeme. Und nachts musste
ich haufig zur Toilette. Mein Arzt erklarte mir
warum: Durch die Herzinsuffizienz wird am Tag
Wasser im Korper zurtickgehalten; dies fiihrt
zwangslaufig zu vermehrter Urinausscheidung
in der Nacht. Die Arzte nennen dies (ibrigens
nachtliche Harnflut

Mein Arzt hat mir geduldig meine vielen Fragen
beantwortet. Jetzt weil3 ich: Welche Symptome
auftreten, hangt mafSgeblich davon ab, welcher
Herzteil erkrankt ist. Bei einer Linksherzin-
suffizienz, also einer Schwdachung der linken
Herzhalfte, ist in erster Linie die Lunge betrof-
fen. Hierdurch kommt es bei den Patienten zu
Atemnot oder bei sehr grof3er Fliissigkeitsan-
sammlung zu einem Lungen6dem.




Liegt eine Rechtsherzinsuffizienz vor, also eine
Schwache der rechten Herzhélfte, staut sich das
aus dem Korperkreislauf zurtickflieRende veno-
se Blut. Dies wirkt sich vornehmlich auf die Kor-
perbereiche Beine, Hals, Magen-Darm sowie
den Bauch- und Brustraum aus. Entsprechend
leiden die Patienten unter Beschwerden in die-

sen Bereichen des Kérpers.

Aber natiirlich reichen Symptome allein nicht
aus, um die Diagnose Herzinsuffizienz zu stel-
len. Hierfiir miissen einige Untersuchungen vom
Arzt durchgefiihrt werden ...

/_\
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So wird lhr Herz untersucht

Um herauszufinden, ob eine Schwachung des
Herzens vorliegt, stehen eine Reihe von
bewahrten Untersuchungsmethoden zur Ver-
figung. Den Anfang jeder Untersuchung
macht das intensive Arzt-Patienten-Gesprach.
Hier werden die Patienten nach Art und Um-
fang ihrer Beschwerden sowie nach friiheren
Krankheiten befragt.

Jetzt folgt die korperliche Untersuchung.
Schon bei aufmerksamer Betrachtung ergeben
sich erste Hinweise auf den Gesundheitszu-
stand des Patienten, z. B. iiber die Korper-
haltung oder den Zustand seiner Haut. Ver-
schiedene Untersuchungen erlauben dann
genauere Riickschliisse. Bei der Tastuntersu-
chung (Palpation) fiihlt der Arzt z. B., ob sich
Wasser in den Beinen angesammelt hat. Auch
fihlt er den Puls. Das Abklopfen (Perkussion)
des Brustkorbs gibt T
Aufschluss tber die i
Lungenfunktion sowie

den Zustand des Her-

zens. Zum Abhoéren

(Auskultation) kommt

schlielich das Stetho-

skop zum Einsatz.




Dies gibt wichtige Informationen Uber die
Herzschlagfolge, die Herzklappenfunktion
oder z. B. iiber mogliche Wasseransammlun-
gen in der Lunge. Aullerdem wird der Blut-
druck gemessen.

Eine wichtige Rolle spielt die Blutunter-
suchung. Laboruntersuchungen des Blutes
werden im Zusammenhang mit den anderen
Untersuchungen auch regelmafig zur Thera-
piekontrolle herangezogen. Im Blut zeigt sich
z. B., ob die Niere infolge der Herzschwache

zu wenig durchblutet ist. Auch
Rickstauungen im Bereich
der Leber kdnnen an Verande-
rungen der Blutwerte abgele-

sen werden.

Im so genannten Elektrokar-
diogramm lassen sich ver-
schiedene Herzerkrankungen
erkennen, z. B. Herzrhythmus-
storungen oder Schaden im

Bereich der Herzkranzgefale.
Um den Schweregrad einer

Herzschwache zu bestimmen,

wird zusatzlich ein Bela-
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stungs-EKG auf dem Fahrradergometer oder
auf einem Laufband durchgefiihrt.

Die wichtigste Untersuchung bei Herzinsuffi-
zienz ist die Echokardiographie, also die Ultra-
schalluntersuchung. Sie gibt Antwort auf
wesentliche Fragen, z. B.: Sind Herzwande und
Herzscheidewand verdickt? Sind die Herzkam-
mern erweitert? Ist die Forderleistung des Her-

zens verringert?

Auch eine Rontgenaufnahme des Brustkorbs
ist fir die Diagnose wichtig. Auf dem Rontgen-
bild lasst sich erkennen, ob und inwieweit der
Herzschatten vergrofert ist und ob sich Flis-
sigkeitsansammlungen im Bereich der Lungen
befinden.

All diese Untersuchungen geben Aufschluss
tiber den Zustand des Herzens und das Aus-
malS der Erkrankung ...
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Mit Arzneimitteln konnen Sie
Ihr Herz entlasten und starken

Dank intensiver Forschung gibt es heute zahl-
reiche wirkungsvolle Arzneimittel, die das
Herz entlasten und stirken. Hier ein Uberblick
tiber die wichtigsten Herzmedikamente, die,

zumeist kombiniert, zur Anwendung kommen:

Digitalispraparate (Herzglykoside)

haben sich bereits seit Gber 200 Jahren bei
Herzinsuffizienz bewahrt. Sie basieren auf der
Pflanze Fingerhut und verlangsamen eine zu

schnelle Herzfrequenz.

Diuretika

entlasten das Herz, indem sie verstarkt Flissig-
keit und Kochsalz ausscheiden lassen. So wer-
den Flissigkeitseinlagerungen im Gewebe aus-

geschwemmt.

Vasodilatatoren

erweitern effektiv die Gefalle und haben
dadurch eine entlastende Wirkung auf das
Herz.

ACE-Hemmer
sorgen flir eine Weitstellung der Arterien und
senken so den Blutdruck. Die Pumpleistung

des Herzens wird dadurch verbessert.
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Angiotensin II-Hemmer

haben eine dhnliche Wirkung wie die ACE-Hem-
mer: Die GefalRe werden erweitert, das Herz wird
entlastet.

Beta-Rezeptorenblocker
werden bei Patienten mit einer stabilen Herzinsuf-
fizienz erfolgreich zur Erholung des geschwéchten
Herzens eingesetzt, da sie eine beschleunigte
Herztdtigkeit reduzieren.

Kalzium-Antagonisten

hemmen den Einstrom von Kalzium, welches die
Herztdtigkeit antreibt. Die Kalzium-Antagonisten
fihren zu einer Erweiterung der Blutgefalle und
einer Herabsetzung des Gefallwiderstands.

WeiRdornextrakte

bzw. Crataegus kommen bei geringen Schwere-
graden der Herzschwdchung zum Einsatz. Es hat
eine starkende und dabei sehr gut vertrdgliche
Wirkung. Die Durchblutung des Herzens wird ver-
bessert und der GefalRwiderstand gesenkt.




,Ich musste lernen,
mein Leben umzukrempeln

Arzneimittel allein reichen jedoch nicht aus, Ich habe 18 Kilo abgenom-
um ein geschwéchtes Herz zu entlasten und zu men, ich habe aufgehért zu
starken. Hier muss eine gesunde Lebensfiih- rauchen, ich trinke nur noch
rung zusatzlich fir Entlastung sorgen ... selten ein Glas Wein. Ich
jogge zweimal die Woche,
wenn auch recht gemiitlich,
und fahre am Wochenende

ofter mit dem Rad. Das alles min B
ist mir wirklich schwer gefallen, und ohne die

Hilfe meiner Frau hétte ich es nicht geschafft.

Doch heute bin ich ein neuer Mensch, und dar-

auf bin ich sehr, sehr stolz.

Besonders schlimm war es, mit dem Rauchen
aufzuhoren. Obwohl ich natdrlich weils, wie
schadlich das Rauchen insbesondere fiir Herz
und Kreislauf ist: Durch Nikotin verengen sich
die kleinen und grofSen Blutgefalle, die das Herz
versorgen. So bekommt es weniger Sauerstoff.
AulBerdem steigt der Blutdruck durch das Rau-
chen. Das Herz muss dann gegen einen erh6h-
ten GefalSwiderstand anpumpen, wie mein Arzt
sagt.

Ich habe im Urlaub mit dem ,Entzug” angefan-
gen. Ohne Stress im Biiro und ohne Termine.
Trotzdem war es schwer, und es war kein richtig




schéner Urlaub, weder fiir
mich noch fiir meine Familie.
Aber als ich zuriick nach
Hause kam, war ich Nicht-
raucher. Und das war es

wert.

Auch auf Alkohol zu verzich-
ten, war, insbesondere bei Feiern und ahn-
lichem, -:ziémlich hart. Doch mein Arzt hat mir
erkléirt,”_aé:ss Alkohol den Herzrhythmus stort
und den Blutdruck steigert. AulSerdem erhoht er
die Menge der Blutfette, was die Gefdl3e scha-

digt. Trotzdem gonne ich mir gelegentlich einen
kleinen Tropfen. Aber wirklich nur zu besonde-
ren Anlassen.

Ja, und dann war da noch die Sache mit dem
Sport! Mein Arzt riet mir eindringlich zu mehr
Bewegung ...”

Bewegung starkt Ihr Herz

Viele Herzpatienten haben die Sorge, dass sie
ihrem Herzen nichts mehr zumuten diirfen.
Das Gegenteil ist der Fall! Der therapeutische
Nutzen von Sport bei leichten und starkeren
Herzerkrankungen ist eindeutig nachgewie-
sen. Durch regelmadBige kontrollierte Belastung
erhoht sich die Leistungsfahigkeit lhres Her-
zens. Darliber hinaus erleichtert Sport natdir-
lich auch die Gewichtsabnahme. Sie werden
sehen: Mit der Zeit werden Sie immer fitter”.
Und wer fit” ist, fuihlt sich gut.

Ob Wandern, Radfahren,

Gymnastik oder Jogging -

die Moglichkeiten sind viel-

faltig. Welche dieser Sport-

arten fiir Sie am geeignet-

sten ist, sollten Sie mit

lhrem Arzt besprechen. Er

wird lhnen sagen, welche

Belastungen in lhrem individuellen Fall unbe-
denklich sind. Ungeeignet fiir Patienten mit
Herzschwache sind alle Bewegungsaktivitdten,
die mit plotzlicher korperlicher Anstrengung
oder Leistungsstress verbunden sind, z. B. Ten-
nis, Leistungsschwimmen oder Tauchen.




Wenn Sie Interesse daran
haben, in Gesellschaft ande-
rer aktiv zu sein, kann lhr
Arzt Ihnen eine Herzsport-
gruppe in lhrer Ndahe nen-
nen. Diese Gruppen sind
sehr zu empfehlen, da dort
ein speziell fiir Herzpatien-
ten entwickeltes Bewegungstraining durchge-
fihrt wird. Und gemeinsam macht Sport oft
mehr SpalS. Denn das ist besonders wichtig:
Leistungsdruck hat nichts in lhrem Bewe-
gungsprogramm verloren! Stattdessen muss
der Spalfaktor stimmen.

Adressen von Herzsportgruppen in lhrer Stadt
und viele Informationen zum Thema ,Sport fiir
Herzpatienten” erhalten Sie auch bei:

Deutsche Herzstiftung e. V.
Vogtstralle 50 » 60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069 / 955 128-0

www.herzstiftung.de

Neben einem ausgewogenen Bewegungspro-
gramm ist natiirlich auch eine gesunde Ernah-
rung wichtig ...

»Ich riickte meinen tiberfliissigen
Pfunden zu Leibe

Eine absolute Tortur war das Abnehmen fiir
mich. Ich esse fiir mein Leben gerne. Doch der
Arzt meinte nur: Dreiflig Pfund missen weg!
Crundlage seiner Berechnungen war der so
genannte Body Mass Index (BMI), der bei einem
Mann zwischen 20 und 25 und bei einer Frau
zwischen 19 und 24 liegen soll. Die Formel fiir
den BMI lautet:

Kérpergewicht in kg

Kérpergrofie in m x KorpergrélSe in m

Also weg mit dem Ubergewicht! Durch zusétz-
lichen Ballast hat der Kérper einen grélSeren
Bedarf an Sauerstoff und Nahrstoffen, wes-
wegen sich das Herz starker als normal ins Zeug
legen muss - und mit jedem Gramm erhoht sich
der Aufwand fiir diesen gewaltigen Kraftakt.

Ich begann also meine Ernahrungsgewohnhei-
ten umzustellen, Schritt flir Schritt Fettreiches
vom Speiseplan zu streichen. Es gab kein spates
Essen am Abend mehr, keine grof3en Schlem-
merportionen, kein Fast Food am Mittag etc.

Stattdessen kommen jetzt verstarkt Obst,
Gemtise und Kartoffeln bei uns auf den Tisch.
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Setzen Sie sich
bitte nicht unter Druck

Seelische Belastungen, Hektik und Leistungs-
druck sind fiir keinen Menschen gesundheits-
fordernd. Doch vor allem fiir Herzpatienten
gilt: Vermeiden Sie Stress, wo es nur geht, denn
die belastenden Auswirkungen auf Herz, Kreis-
lauf und Gefassystem sind nicht zu unterschat-

zen.

Stressvermeidung - dies gilt natiirlich auch fiir
den Umgang mit lhrer Herzerkrankung. Aktive
Krankheitsbewaltigung heifSt nicht, andauernd
in sich hineinzuhorchen und daran zu denken,
dass man ein schwaches Herz hat. Aber es
bedeutet, bewusster zu leben und schadliche
Einflisse von seinem Herzen fernzuhalten. Nur
muss immer das Augenmald stimmen. Setzen
Sie sich nicht unter Druck: nicht beim Abneh-

men, nicht beim Sport.

Versuchen Sie sich im Alltag
Zeit zu nehmen: besonders
fir sich selbst. Sorgen Sie fir
Ausgleich, wenn Sie im
Beruf oft unter Druck
stehen. Entspannungstechni-

ken, z. B. Yoga, autogenes

Training oder Ubungen zur
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Muskelentspannung helfen, besser mit Stresssi-
tuationen umzugehen oder Stress gar nicht
erst an sich heranzulassen. Jede Volkshoch-
schule und viele Sportvereine bieten solche
Kurse an.

Nehmen Sie sich nicht alles zu Herzen! Mogli-
cherweise miissen Sie dazu lhre innere Einstel-
lung zu manchen Dingen (iberdenken. Suchen
Sie die Geborgenheit von Familie, Freunden
oder Interessengemeinschaften. Gemeinsam
lassen sich viele Probleme leichter bewaltigen
- das gilt auch fiir Ihre Herzerkrankung,.

Und bitte vergessen Sie nicht: Ein wichtiger
Partner im Leben eines Herzpatienten ist
immer der Arzt. Wenden Sie sich vertrauens-
voll mit Ihren Fragen und Sorgen an ihn. Er wird

Sie informieren, beraten und unterstitzen.




