Dialyse und ich

H".FEstellung

geben wir lhnen gerne.
Schreiben Sie womit wir Sie unterstitzen konnen.

Einfach per Mail an dialyse@stadapharm.de
oder per Post an: STADAPHARM GmbH, Stichwort: Dialyse und ich,

StadastraBBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
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Dialyse und ich -
trotz Erkrankung aktiv leben:

Ideen, Tipps und Anregungen firr Dialysepatienten.

.Dialyse rettet mein Leben, und dafir bin ich unglaublich dankbar. Sie ist

aber auch ldstig, anstrengend und ein Zeitfresser”. Kennen Sie das?

FUr die weitaus meisten Menschen ist die Gesundheit am wichtigsten for
das Wohlbefinden. Fir Menschen mit chronischem Nierenversagen rickt
sie noch einmal deutlich mehr in den Fokus. Essen, Trinken und Bewegung
spielen eine besonders groBe Rolle. Gut zu wissen: Auch unter Dialyse -
oder dank der Dialyse wieder - ist vieles moglich, was zur Gesundheit
beitrdgt und Freude macht. In dieser Broschire haben wir fir Sie Hinweise

und Tipps u.a. zu Bewegung, Essen und Reise zusammengestellt.

Und wenn auch Sie Tipps fir andere Dialyse-Patienten haben, lassen Sie
uns bitte teilhaben. Wir mochten diese Broschire um eine online-Version

erweitern und freuen uns Uber Ihre Anregungen.

Ihr Redaktions-Team von

Dialyse und ich
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Essen und trinken bei Dialyse
So kommen Sie gesundheitsfordernd auf den Geschmack.

Gerade bei Niereninsuffizienz ermdglicht die Dialyse vieles wieder,

was vor der Dialyse nur eingeschrdnkt moéglich war. Beispiel Erndhrung:
Geschdadigte Nieren fihren zu strengen Didthinweisen, die unter anderem
eine eiweiarme Erndhrung verlangen, um zumindest eine Teilfunktion der
Nieren méglichst lange zu erhalten. Das bedeutet dann unter anderem,
maoglichst auch auf Fleisch und Fisch zu verzichten. Die Einschrdnkungen
fur die Erndhrung sind damit groB. Unter Dialyse sind die Erndhrungsanfor-
derungen hingegen andere — und deutlich angenehmer. Weil die Nieren
jedoch nicht im vollen Umfang funktionieren und die Dialyse kein vollwer-
tiger Nierenersatz sein kann - gesunde Nieren sind ja rund um die Uhr im
Einsatz - gibt es Verdnderungen im Kérper, die sich auch auf die Erndh-
rung und den Ndahrstoffbedarf auswirken. So werden z. B. bei der Dialyse
wichtige Vitamine mit ausgespUlt; mit einer angepassten Erndhrung
sorgen Sie hier fir Ausgleich und damit fur mehr Gesundheit und Wohl-
befinden.

Die Ausprdgungen sind individuell unterschiedlich. Sie kénnen hier zum
Beispiel mit Hilfe eines Arztes oder einer Erndhrungsberatung die Erndh-
rung entwickeln, die fur Sie passt. Fest steht: Es gibt viel Leckeres zu ge-
nieBen. Und regelmdBiges Essen ist fur Sie als Dialysepatientin oder
-patient ohnehin besonders wichtig. Genussreich und abwechslungsreich
sollte es sein. Und im Falle von Dialyse auBerdem

B ciweiBreich

- denn gerade als Dialysepatient haben Sie einen héheren EiweiB3-und
auch Energiebedarf. EiweiB geht jedoch zum Teil wiahrend der Dialyse
verloren. Bei EiweiBmangel kann es zur Abnahme von Muskelmasse,

zu geringerer Leistungsfdhigkeit und geringerer Abwehrkraft kommen.

TIPP: Mit einer eiweiBreichen Ernéhrung mit bestimmten Fisch-, Fleisch-, Gefrei-
de- oder Milchprodukten schaffen Sie hier einen wichtigen und leckeren Aus-
gleich. Als Faustregel gilt: Alle frischen Fleisch- und Fischsorten sind in der
Regel geeignet. Bearbeitete Fleischprodukte wie z.B. Fleischkonserven, Fleisch-
kdse oder Raucherfischwaren wegen des Phosphat- und oft auch Salzgehalts
eher nicht.

B phosphatarm

— denn Phosphat wird auch bei Dialyse nicht ausreichend aus dem Blut
entfernt. Zu viel Phosphat im Blut kann unter anderem zu Gef&Bverkal-
kungen fuhren.

TIPP: Fragen Sie Ihren Arzt oder das Team in lhrem Dialysezentrum nach dem
Einsatz und der geeigneten Menge von Phosphatbindern. Auf phosphatreiche
Produkte wie Milch, Joghurt, bestimmte K&se wie Emmentaler, Cheddar, Schmelz-
kdse oder Schafskdse mdglichst verzichten — es gibt ja sehr viele leckere und
dabei fettreiche Alternativen, wie Camembert, Frischkdse oder Hittenkdse. Und
probieren Sie doch einmal aus, Milch beim Kochen durch ein Wasser-Sahne-
Gemisch zu ersetzen.

B kaliumarm

— denn wenn die Nieren nicht genug Kalium ausscheiden, kommt es zu
Hyperkalidmie, das heiBt einem zu hohen Kaliumanteil im Blut. Die Folgen
kénnen von TaubheitsgefUhlen in Muskelgruppen bis zu Herz-Rhythmus-
Stérungen und noch weiter reichen.



TIPP: Achten Sie auf kaliumarme Speisen. Kartoffeln enthalten vergleichsweise
viel Kalium. Nudeln und Reis schmecken gut und sind dabei kaliumérmer. Kalium
tritt beim Kochen aus, daher Kartoffeln (gilt auch fir Gemise) klein schneiden und

mit viel Wasser kochen (Kartoffelwasser anschlieBend nicht verwenden, sondern
weggieBen).

B salzarm/natriumarm

- denn reduzierte Kochsalzaufnahme verringert zum Beispiel Wassereinla-
gerungen und kann Bluthochdruck entgegen wirken.

TIPP: Wirzen Sie Ihre Speisen statt mit Kochsalz z.B. mit Gewiirzen und frischen '
Krautern.

v

B mit reduzierter Flissigkeitsmenge

- denn bei versagenden Nieren wird nicht genug Wasser ausgeschieden.
Je mehr Wasser im Korper enthalten ist, desto mehr muss bei der Dialyse
aus dem Korper entfernt werden, was den Kreislauf zusdtzlich belastet.
Wird zu viel Wasser in den Korper aufgenommen, kann es zwischen den

Dialysen zu Wassereinlagerungen und in der Folge zum Beispiel zu Ode-
men kommen.

TIPP: Ihr Arzt legt die Flissigkeitsmenge fest, die Sie einhalten sollten. Trinken
Sie langsam und aus kleinen Gldsern. Es hilft, Durstverstdrker wie salzhaltige oder
scharfe Gerichte und starkes Schwitzen durch GbermdBige Anstrengung zu ver-

meiden. Oft helfen auch ein Eiswurfel, ein Kaugummi oder eine Zitronenscheibe
gegen ein Durstgefuhl.



Ihr Rezept-Tipp ]
Lust auf Genuss?

]
Hier stellen wir lhnen eins von vielen leckere Rezepten ' q
fur Dialysepatientinnen und -patienten vor.

Zurcher Geschnetzeltes vom Schwein (4 Personen)

ZUTATEN: ‘

® 400 g Schweinefilets
¢ 2 Schaloften
e etwas Mehl

¢ 20 g Butter L

¢ 100 ml BrUhe

¢ 100 ml Sahne

e Zitronensaft

¢ eine Prise Salz, Pfeffer
¢ Nudeln oder Reis

i,
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So wird es einfach lecker:

® Die Schweinefilets in Streifen schneiden und das Mehl darUber stduben.
¢ Die Schalotte fein wirfeln.

¢ Die Hdlfte der Butter in der Pfanne erhitzen, das Fleisch anbraten, bis es
schon Farbe annimmt, dann mit Pfeffer wirzen,
warm zur Seite stellen.

¢ Die Schalotten mit der Ubrigen Butter andUnsten. Mit der Brihe
abléschen und etwas kdcheln lassen.

¢ Die Sahne dazugeben und
ebenfalls etwas kécheln lassen,
Zitronensaft nach Geschmack
hinzugeben.

 SchlieBlich das Fleisch wieder in
die Pfanne geben, das Ganze
kurz aufkochen.

* Mit Reis oder Nudeln servieren.

Guten Appetit!

TIPP: Sie kénnen auch Champignons dazugeben und zusammen mit den
Schalotten anbraten. In dem Fall empfehlen sich gut abgetropfte Champignons
aus der Dose.

Rezept-Tipps

Fur eine abwechslungsreiche und leckere Erndhrung mochten wir
schrittweise eine Rezeptsammlung aufbauen - mit lhrer Hilfe. Ganz
gleich ob Vorspeise, Hauptgericht oder Nachtisch, Frihstick oder
Kaffeezeit. Senden Sie uns lhr Lieblingsrezept fiir Menschen, die
dialysegerecht und mit Genuss essen mochten.

Bitte schreiben Sie uns dazu, fir wie viele Personen das Rezept ist, welche
Zutaten in welcher Menge verwendet werden und natiirlich, wie es richtig
lecker wird. Einfach per Mail an dialyse@stadapharm.de

oder per Post an: STADAPHARM GmbH, Stichwort: Dialyse und ich,
StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Wir sind gespannt!



Unabhdngigkeit und Lebensqualitat
Seien Sie so frei: Es gibt viel zu entdecken!

Keine Frage: Eine Nierenerkrankung und die Dialyse bestimmen als fester
Bestandteil den Alltag mit. Viele Fragen sind damit verbunden: Wie lebe
ich méglichst unabhdngig, wie kann ich viel Lebensqualitat erhalten und
(wieder) gewinnen, kann ich Uberhaupt in Urlaub fahren, wie sieht es im
Beruf aus? Wir haben einige Tipps zusammengestellt die dabei helfen,
auch trotz der Einschrankungen durch Dialyse und gesundheitliche Aspe-
te moglichst frei und gut zu leben. Wir freuen uns dazu auch auf Ihre
Meinungen, Erfahrungen und Tipps.

Urlaubstipps
So wird es eine gute Reise!

Eine Urlaubsreise ist fUr viele eine
willkommene Auszeit. Auch als
Dialysepatientin oder -patient mis-
sen Sie darauf unter normalen
Umstdnden nicht verzichten. In
Absprache mit Ihrem Arzt steht
einem schonen Urlaub mit etwas
Planung nichts im Weg.

Besonders wichtig ist naturlich, dass am Urlaubsort die Dialyse mdoglich ist.
Hier gibt Ihnen die Dialysezentren-Suche z.B. auf www.dialyse-online.de
Auskunft. Sie sollten auch mit Ihrer Krankenkasse sprechen: Erstens wegen
Fragen der KostenUbernahme, zweitens, weil es gegebenenfalls am
Urlaubsort Kooperations-Dialysezentren der Krankenkasse gibt.

Vereinbaren Sie vor der Reise mit dem Zentrum die Termine. |hr Dialyse-
team bzw. lhren Arzt zu Hause sollten Sie rechtzeitig informieren. Es ist

notwendig, dass diese die wichtigen Eckdaten zu Ihrer Behandlung,
Medikamentenhinweise etc. an das Zentrum im Urlaubsort Ubermitteln.

Apropos Medikamente: Wenn nicht alle fur die Dialyse erforderlichen
Medikamente am Urlaubsort erhdltlich sind, missen Sie diese mit auf die
Reise nehmen. Besprechen Sie mit Ihrem Dialysezentrum, wie Sie die
Medikamente am besten transportieren, z.B. in einer Kihlbox.

Wer die Dialyse selbst durchfUhrt, muss auch den Transport der
AusrUstung mitdenken und organisieren.

Urlaub als Dialysepatientin oder -patient:
Wohin soll es gehen?

Wenn die Dialyseinfrastruktur vorhanden ist, gibt es wenig Einschrdnkun-
gen. Reisen in heiBe Regionen sind eher weniger oder aber in der kdlteren
Jahreszeit geeignet, weil die hohen Temperaturen belastend fur den Kor-
per sind und auch das Durstgefthl gréBer sein kann. Wenn Sie bei Bedarf
schnell wieder zuriick sein missen — z.B. wenn Sie auf einer Warteliste zur
Nierentransplantation stehen - sollten Sie einen nahen Urlaubsort mit gu-
ter Verbindung wdbhlen. Je nach lhrer gesundheitlichen Verfassung ist es
gegebenenfalls sinnvoll, eine ReiserUckirittsversicherung abzuschlieBen.

Es gibt Urlaubsanbieter, die Reisen speziell fir Dialysepatienten anbieten,
und sogar Kreuzfahrtschiffe mit eigener Dialysestation. Lassen Sie sich
einfach einmal von den Angeboten im Internet inspirieren — wie zum
Beispiel hier: www.dialyse-reiseveranstalter.de — oder kontaktieren Sie |hr
Reisebiro.

Sie haben einen guten Reisetipp fiir Nierenpatienten?
Schreiben Sie uns!

Einfach per Mail an dialyse@stadapharm.de
oder per Post an: STADAPHARM GmbH,
Stichwort: Dialyse und ich, StadastraBBe 2-18,
61118 Bad Vilbel
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Unabhangig mobil sein

Wie Sie sich den ein oder anderen Arztbesuch
sparen konnen.

Zdahlen Sie auch zu den Nierenpatienten, fur die Unabhdngigkeit einfach
zur Lebensqualitat gehort? Gut zu wissen, dass Sie heute schon einige
Behandlungen in die eigenen Hande nehmen kdénnen — und damit z. B.
unabhdngiger verreisen konnen. Stichwort: Andmiebehandlung. Durch die
Nierenerkrankung entsteht Blutarmut. Diese I@sst sich u.a. durch die Gabe
von gentechnisch hergestelltem Erythropoetin behandeln. Hier gibt es
heute z.B. schon die Mdglichkeit, sich ein geeignetes Medikament selbst
subkutan zu verabreichen, d.h. unter die Haut zu spritzen. Das bedeutet,
Sie mUssen dazu nicht eigens einen Arzt aufsuchen - und genieen damit
wieder ein Stick Unabhdngigkeit mehr.

Wenn Sie verreisen und eigene Medikamente mitnehmen, achten Sie auch
bei Transport und Aufbewahrung auf die Herstellerhinweise. Oft sind eine
|uckenlose KUhlkette (Transport in einer geeigneten Kihltasche oder -box)
und die Aufbewahrung im KUhlschrank wichtig. Besprechen Sie mit lhrem
Arzt, worauf zu achten ist. Und wenn das fir Sie wichtig ist: wie Sie
moglichst unabhdngig verreisen kénnen.

Autofahren
Als Dialysepatient hinter dem Steuer.

Autofahren empfinden viele Menschen als einen Teil personlicher Freiheit.
Davon abgesehen, dass fur viele Lebensbereiche Mobilitdt notwendig ist.
Es gibt gesundheitliche Einschrénkungen, die das Autofahren sehr
beeintrdchtigen. Wer z. B. unter einer schweren Niereninsuffizienz leidet,
bei der das Befinden und die Leistungsfdhigkeit erheblich eingeschrénkt
sind, darf kein Kraftfahrzeug fahren.

Anders sieht es bei Dialyse aus. Hier muss drztlich und regelmaBig jdhrlich
gekldrt werden, dass Sie in der Lage sind, am ,motorisierten StraBen-
verkehr” teilzunehmen. Es darf auch keine Begleiterkrankung vorliegen,
die Sie erheblich dabei beeintréchtigt. Sprechen Sie am besten
grundsatzlich einmal mit lhrem Arzt darUber.

TIPP: Schétzen Sie sich auch selbst kritisch ein. So fihlen sich zum Beispiel man-
che Menschen nach der Dialyse nicht fdhig, sicher Auto zu fahren. Oder es ist
Ihnen einfach zu viel. Hier konnen z.B. Partner, Freunde oder Verwandte als Fahrer
einspringen. Dariiber hinaus gibt es den OPNV und private Fahrdienste.

In Absprache mit dem Arzt, mit entsprechender regelmdBiger
Untersuchung und Bestdtigung und mit gesunder Selbsteinschdtzung
kdnnen Sie Auto fahren, wenn Sie méchten. Und lhre Mobilitat genieBen.



Beruf
Arbeiten ja, aber unter passenden Bedingungen.

Arbeit ist finanziell wichtig, und darUber hinaus oft auch ein Faktor, der
Selbstwert, soziale Kontakte und das Befinden betrifft. Das gilt nattrlich
auch for Menschen mit dialysepflichtiger schwerer Nierenerkrankung.
Unter geeigneten Bedingungen kénnen Sie in vielen Fdllen einer Arbeit
nachgehen. In manchen Fadllen verhindert der allgemeine Gesundheits-
zustand jedoch grundsdtzlich eine Berufstatigkeit. Wenn Sie nach RUck-
sprache mit dem Arzt grundsdtzlich arbeiten kénnen, gibt es Rahmen-
bedingungen, die Sie besser vermeiden sollten. Dazu zdhlen u. a.

e Schichtarbeit, Nachtarbeit ‘

e korperlich anstrengende Tatigkeiten

¢ Arbeitsbedingungen mit Hitze, Kdlte, Temperaturschwankungen,
Staub etc.

® Arbeiten mit viel Stress

e Arbeitsstdtten, zu denen Sie weit pendeln missen

Wichtig ist auch, eine Regelung zu treffen, bei der Sie Ihre Dialysebehand-
lung gut integrieren kdnnen. Hier ist Teilzeitarbeit oft hilfreich. Tatigkeiten
mit Geschdftsreisen und Dienstreisen sind grundsdtzlich méglich, wenn es
am Zielort geeignete Dialysemdglichkeiten gibt und die Reise entspre-
chend geplant ist. Hilfreiche Hinweise zur Organisation finden Sie auch
unter dem Kapitel ,Urlaubstipps” und ,Unabhdngig mobil sein”.

Je nach individuellem Gesundheitszustand kann es dazu kommen, dass
Sie zwischenzeitlich einmal Ianger arbeitsunfdhig werden. Hier gibt es
Angebote wie Wiedereingliederungsprogramme. Interessante Informatio-
nen dazu, zu Entgeltfortzahlung, Krankengeld und mehr finden Sie z.B.
hier: www.kfh.de/fuer-patienten/sozialberatung

Sexualitat
Let’s talk about Sex.

Die gute Nachricht: Auch lhre Sexualitdt kdnnen Sie als Dialysepatientin
oder -patient genieBen. Aus medizinischer Sicht gibt es oft keine grund-
sdtzlichen Einschrénkungen. Die andere Seite ist: Die Nierenerkrankung
kann hormonelle, kérperliche und emotionale Verdnderungen hervorrufen,
die dazu fuhren, dass zum Beispiel das sexuelle Interesse nachldsst. Auch
Nebenwirkungen mancher Medikamente kénnen solche Effekte haben.
Manche Menschen sind auch nach der Hamodialyse abgeschlagen und
erschopft - Sexualitat spielt dann oft keine groBe Rolle.

Sprechen Sie offen mit lhrem Partner oder lhrer Partnerin dartber. Liebe
und Partnerschaft haben viele Facetten. Und Sexualitdt ist in jedem Fall

und ganz unabhdngig von Dialyse eine héchst individuelle Sache. Es ist
ein schones Erlebnis, wenn Sie gemeinsam einen Weg finden, der Ihnen
gut tut.

Wenn Sie Fragen zu lhrer Sexualitdt haben oder hier medizinische
UnterstOtzung maochten, ist |hr Arzt die richtige Adresse.




Fitness und Bewegung

Bewegung weckt die Lebensgeister

Von wegen Sport ist Mord (kritisch bei schwer kranken Menschen): Sport
und Bewegung im passenden Rahmen sind fir Dialysepatientinnen und
-patienten aus vielen Grinden eine gute Idee. Gerade Begleitsymptome
von Nierenerkrankungen und Dialysebehandlung kénnen Sie damit gut

abfedern. Positive Effekte von Bewegung und Sport kdnnen sein:

¢ mehr Koordinationsgefuhl ‘

e mehr Leistungsfahigkeit

* mehr Muskelkraft

¢ mehr Beweglichkeit
und Ausdauer

FUr das Herz-Kreislauf-System, fir die GefdBe, fir den Knochenhaushalt ist
Bewegung gut. Auch besonders wichtig: Oft fuhlen wir uns einfach wohler
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in unserer Haut, wenn wir fitter sind. Vitalitdt bedeutet héufig auch Ausge-
glichenheit. Bewegung macht SpaB und ist gut fur die Stimmung. Gerade,
wenn man die richtige Art von Sport fir sich gefunden hat.

Bewegungs-Tipps fur Dialysepatientinnen und -patienten

¢ Beraten Sie sich mit Ihrem Arzt, e Sportarten, bei denen man stark
welche Art von Bewegung und schwitzt, fUhren zu mehr Durst-
Sport in welchem AusmaB fir Sie gefUhl; wagen Sie individuell ab
geeignet ist

¢ Gegen Motivationslécher helfen

e Steigen Sie langsam ein; so Sportangebote mit regelmdBigen

gewinnen Sie mehr und mehr festen Terminen und Sport in der
Vertrauen und Sicherheit Gruppe
¢ Wenn Sie Geselligkeit schatzen, ¢ Schitzen Sie beim Sport lhren

Shunt, zum Beispiel mit einer
Manschette.

nutzen Sie Gruppenangebote
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Ideen fir Sport und Training bei Dialyse

Besonders gut kommen bei Dialysepatientinnen und -patienten Sportarten
und Bewegungsangebote an wie:

e Radfahren ‘

¢ Wassergymnastik

’l
o Skilanglauf d
W N ,

* Spazieren gehen 3@2‘ A @y 4 ,
 Gymnastik - 4 'J‘

A

|

W

Je nach individueller Konstitution kommt z.B. auch Joggen in Frage. Eben-
falls die immer beliebter werdenden Yoga-Angebote eignen sich in der
Regel gut - fir Kérper und Geist.

Unter dem Strich ist es wichtig, dass der Sport lhnen Freude macht, mit
lhrem Arzt abgesprochen ist und Sie sich danach besser — und eben nicht
vollig erschopft und ausgelaugt - fUhlen.

Rauchen und Alkohol

Warum manche ,,Genussmittel” kein Genuss sind

Allgemeine Gesundheitsfolgen und Suchtgefahren von Tabak und Alkohol
sind vielen bekannt. Speziell fur den Fall der Dialyse gilt:

Einen Tropfen Alkohol zu trinken ist grundsdatzlich auch fir Dialysepatientin-
nen und -patienten mdéglich. Beachten Sie hier bitte mdgliche Wechselwir-
kungen mit lhren Medikamenten und die begrenzte Menge an FlUssigkeit,
die Sie tdglich zu sich nehmen sollten. Hier kann ein Glas Bier schon einen
nennenswerten Anteil ausmachen.

Rauchen und Dialyse gehen grundsdtzlich schlecht zusammen. Dialyse-
patientinnen und -patienten haben z.B. ein Risiko von GefdBverkalkungen.
Solche Verkalkungen gehoéren auch zu den klassischen Folgen des Rau-
chens. Die Konsequenzen kénnen bis hin zu Infarkten und Schlaganfdllen
reichen. Wenn Sie mit Dialyse behandelt werden, ist es ein besonders
guter Beitrag zu lhrer Gesundheit, Zigaretten links liegen zu lassen.
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Dialyse: So gehe ich damit um

Vielleicht kennen Sie das: Manchmal tut es einfach gut, in einer
Krankheitssituation mit anderen Betroffenen zu sprechen. Mit Menschen,
die aus eigener Erfahrung verstehen, was man selbst gerade erlebt. Und
die einem oft Hinweise oder AnstdBe geben kénnen, die ganz praktisch
weiterhelfen.

Die Diagnose chronische Niereninsuffizienz oder Nierenversagen ist fur
Jede und Jeden ein Schock. Zur Dialysebehandlung gibt es ab einem
bestimmten Zeitpunkt keine echte Alternative mehr. In den meisten Fdllen
erfolgt die Behandlung dann mit der ambulanten Hamodialyse, und auch
diese ist im Vorfeld oft mit Angsten verbunden.

Viele Patienten erzdhlen - neben den kérperlichen Belastungen -
von einer Achterbahn der Gefihle. Von Niedergeschlagenheit, Frust und
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Zukunftsangst bis zu positiven Erlebnissen und Dankbarkeit. Viele sagen,
unter dem Strich: Die Dialyse rettet jedes Mal mein Leben.

Trotzdem ist man durch die Erkrankung und auch die Dialysebehandlung
seelisch und koérperlich vor groBe Herausforderungen gestellt. Und was ist
z.B., wenn dann zu allem Uberfluss der Shunt verschlossen ist, vielleicht
wieder einmal? Auf der anderen Seite gibt es die vielen Dinge, die wieder
méglich sind, eben dank der Dialyse. Von Qudlerei Uber notwendiges Ubel
bis zu Lebensretter lauten die Urteile Gber Dialyse, und oft sieht man es
am einen Tag so und am anderen so.

Wir laden Sie herzlich ein, andere an lhren Erfahrungen mit der Dialyse
teilhaben zu lassen. Wie ist lhre Einstellung zur Dialyse? Was machen
Sie gegen Langeweile wahrend der Behandlung? Was ist vielleicht dank
Dialyse wieder in lhrem Leben moglich? Wenn Sie noch berufstatig sind,
wie gelingt es lhnen, Arbeit und Dialyse zu verbinden? Haben Sie ein
gutes Rezept, mit Tiefen umzugehen und Hohen zu genieBen? Was hilft
lhnen, und haben Sie einen Rat fiir andere Betroffene?

Einfach per Mail an dialyse@stadapharm.de
oder per Post an: STADAPHARM GmbH, Stichwort: Dialyse und ich,
StadastraBBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

Vielen Dank!
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Meine Geschichte:

Schvitt fiv Schvitt gehen

Ich bin Evika L., 60 Jahve alt und muss seit

cinen Jahr 2w Hamodialyse. Das Gonze hat
wich aus hertevem Himwmel getrotfen, ich
habe vicht gemevkt, Aass weine Nieven
offensichtlich immey schlechter geworden
sind. Doch plotzlich wav ich jbev 1angeve

Zeit kovpevlich sehv alggeschiagen wid ohve
Eneqgie, md hatte stavke Kopfschmerzen. Als wein Avzt wmiv wm
hat, dass wmeine Nieven wein Blut nicht mehy ansveichend veinjgen kowmen,

wd dass das wiheilbar ist, war miv wivklich dev Boden water den Firgen
weggezqgen. \ch Aachte, jetzt ist alles auns. Schnell war Rav, dass die Dialyse
die einzige Mgglichkert ist, jedentalls bis es cine Spendevieve i wiich 9ibrt.
Mein Mamn hat nach dem evsten Schock gesqgt: Dn schaftst das, wad ich
witevstittze Dich Aabei. Auch eine wmeiner beiden Tochter, die bei uns in dev
Stadkt wohut, ist wir eive grope Hilfe. Sie Finvt wich dveimal die Woche 2um

Dialysezentium, 4as ist ein Gliack.

fggeteilt

Meine Nephvolggin mnd das Praxisteam sind sehv fremndlich wid hilfsbevert,
auch das hilft wiv. Sie haben sich auch am Awnfang viel Zeit genommen, wm

miv alles 2u evklaven. Den Gedanken, an so einer Maschine 214 havgen, wid

Adomn zuzuschaven, wie das Blut duvch die Schlanche 1antt, fond ich envlich
n das Blut vans~ wnd wiedev

+ schrecklich. \ch dachte, 04t Aas weh, wen
wenn ich das sehe. S0

Jeseg
veinlantts Oder ich wevrde bestimmt oWmACHt9,
bwohl es gerade am Anfang ein sehv

schlivam way es dann Aoch vicht, 0
kowisches Gefinl war.

Grope So(gem hab ich wiv um wel
avbeiten gegangen. \ch avbeite im Biwvo, also kovpevlich sehv an
Aas wickt. Aber das ging vor dev Dialyse nicht weh, wd auch wit dev

Dialyse voch wicht. \ch bin danach oft noch sehv evschbptt. Den Kontakt 2
ev Teilzeit

meinem Chef habe ich &

streygend ist

ber gehalten, Wi haben auch schon ib

e Avbeit gemacht, denv ich bin imwmer gem
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