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STADA

Arzneimittel

Ursachen von Erektionsstérungen

Eine Potenzschwéche hat nie nur einen bestimmten Grund, sondern unterscheidet sich in ihren
Ursachen von Patient zu Patient. Sprechen Sie deshalb am besten mit Ihrem Hausarzt oder
Facharzt, damit dieser im Rahmen einer Untersuchung Ihre ganz personlichen Griinde fur eine
erektile Dysfunktion herausfinden kann.

Organische Ursachen

Durchblutungsstorungen, Schadigungen des Nervensystems,
Hormonstorung, Schadigung der Glied-Schwellkdrper, Bluthochdruck,
Diabetes, Arterienverkalkung, starkes Ubergewicht, Schlafapnoe,
Testosteronmangel oder Prolaktiniberschuss, Schilddriisenunter- oder -
Uberfunktion, Rauchen, Alkoholmissbrauch und Drogenkonsum.

Psychische Ursachen

Versagensangste, unrealistische Erwartungen oder sehr schlechte friihere
sexuelle Erfahrungen kénnen auch zu einer Potenzschwéche fihren oder
das sexuelle Verlangen generell schmélern. Wenn Sie unter grof3er
Belastung stehen, beispielsweise durch Arbeitsplatz- oder familiare
Probleme, kann dies ebenfalls die Erektionsfahigkeit beeinflussen.

Medikamentdse Ursachen

Jedes Medikament kann neben den erwiinschten auch unerwiinschte
Wirkungen haben. Manchmal ist die erektile Dysfunktion deshalb auch die
Folge einer notwendigen Medikamenteneinnahme. Relativ haufig ist dies
beispielsweise bei Mitteln zur Blutdrucksenkung, zur Verringerung von
Cholesterin und Blutfetten und bei Herz-Kreislauf-Medikamenten der Fall.

Von allem ein bisschen

Haufig spielen viele Faktoren eine Rolle, wenn die Erektion Uber langere
Zeit nicht klappen will. So kann eine Erektionsstérung z.B. durch eine
GefalRerkrankungen rasch zu immer grof3er werdenden Versagenséngsten
fihren, die das Problem weiter verstarken. Ein regelrechter Teufelskreis
entsteht. Um diesen zu durchbrechen, ist nicht nur der Arzt gefragt,
sondern auch der Lebensgefahrte. Deshalb lautet der generelle Rat:
Sprechen Sie dartber, auch und gerade mit Inrem Partner!
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