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Symptome Schilddrüsenüberfunktion und -unterfunktion  

    

 
Schilddrüsenunterfunktion 
 

Schilddrüsenüberfunktion 

Antriebsarmut (lustlos, depressiv verstimmt) Bewegungsunruhe, Reizbarkeit 

Appetitlosigkeit Gesteigerter Appetit 

Erhöhtes Schlafbedürfnis, Schlafstörungen, 

Müdigkeit 

Schlafstörungen bis hin zur Schlaflosigkeit 

trotz erhöhtem Müdigkeitsempfinden 

verlangsamter Puls, schwache/eingeschränkte 

Muskelreflexe 

Bluthochdruck, erhöhte Pulsfrequenz, 

Herzklopfen bis hin zu Herzrasen, 

Herzrhythmusstörungen 

Konzentrationsstörungen, Kopfschmerzen Unruhe, Nervosität, zitternde Hände 

Gewichtszunahme Gewichtsabnahme 

Kälteempfindlichkeit 
Wärmeempfindlichkeit, übermäßiges 

Schwitzen, Hitzewallungen 

erhöhte Anfälligkeit gegenüber Infekten 
Vergrößerung der Schilddrüse (so genannter 

Kropf, Struma) 

Haarausfall, Haut und Nägel können sich 

verändern 
Haarausfall 

Heisere Stimme, häufiges Räuspern Muskelschmerzen und -schwäche 

Unregelmäßiger Monatszyklus bei Frauen Zyklusstörungen 

Geringe Lust auf Geschlechtsverkehr Labile Gefühlslage, Reizbarkeit 
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