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Pressemitteilung 
 

Doppelt guter Schlaf mit Hoggar® Melatonin DUO – eine neue, innovative 

2-Phasen-Kapsel von STADA   

• Neue sanfte Einschlafhilfe mit der einzigartigen Kombination aus Melatonin, 

Passionsblumenextrakt, Vitamin B6 und Lavendelöl 

• Bequeme Lösung im stressigen Alltag: Hoggar® Melatonin DUO trägt dazu bei, 

abends zur Ruhe zu kommen und die Einschlafzeit zu verkürzen1  

• Als innovative 2-Phasen-Kapsel erhältlich 

 

Bad Vilbel – 15. März 2023 – Stress hat zwar individuelle Auslöser, jedoch meist ähnliche 

Folgen für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden: Er kann unter anderem zu 

allgemeiner Unruhe und Schlafproblemen, verminderter Leistungsfähigkeit und einer 

Schwächung des Immunsystems führen. Das neue Nahrungsergänzungsmittel Hoggar® 

Melatonin DUO von STADA bietet in Form einer innovativen 2-Phasen-Kapsel nun eine 

bequeme und sanfte Lösung, um abends wieder zur Ruhe zu kommen und leichter in den 

Schlaf zu finden.1 

Laut STADA Health Report 2022 beschreiben mehr als ein Drittel der Deutschen ihre 

Schlafqualität als (sehr) schlecht.2 Zudem ist Stress ein ständiger Begleiter in unserem Alltag 

                                              
1 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn 
kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin zugeführt wird. 
2 STADA Health Report 2022 
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und ein möglicher Auslöser für Schlafprobleme: Etwa jeder vierte Deutsche hat bereits einen 

Burnout erlebt oder stand kurz davor.2 Mit dem Nahrungsergänzungsmittel Hoggar® 

Melatonin DUO können Betroffene die Folgen von übermäßigem Stress wie innere Unruhe 

oder Einschlafschwierigkeiten reduzieren und sich wieder fit und leistungsfähig zu fühlen.   

Bequeme Lösung für stressbedingte Schlafprobleme 

Hoggar® Melatonin DUO kombiniert den Botenstoff Melatonin, Passionsblumenextrakt sowie 

Vitamin B6 mit Lavendelöl und ermöglicht durch eine 2-Phasen-Kapsel die gezielte 

Freisetzung der verschiedenen Inhaltsstoffe: Zunächst wird hochwertiges Lavendelöl aus der 

äußeren Phase vom Körper aufgenommen, welches zur Entspannung und Ruhe vor dem 

Schlafen beiträgt. Die innere Phase setzt kurz vor dem Einschlafen zum einen Melatonin frei 

und kann so die Einschlafzeit verkürzen.1 Der Botenstoff Melatonin ist an der Steuerung des 

Schlafrhythmus beteiligt und wird als körpereigenes Schlafhormon normalerweise bei 

Dunkelheit ausgeschüttet. Zum anderen fördert Passionsblumenextrakt in der inneren 

Kapsel einen ruhigen Schlaf und Vitamin B6 unterstützt eine normale Funktion des 

Nervensystems und der Psyche3. 

Hoggar® Melatonin DUO bietet eine bequeme Lösung, um abends wieder zur Ruhe zu 

kommen und schneller in den Schlaf zu finden. Eine erholsame Nachtruhe ist wichtig für das 

Immunsystem, den Stoffwechsel und die geistige Ausgeglichenheit – um fit und 

leistungsstark in den nächsten Tag zu starten. Die 2-Phasen-Kapsel kann einfach eine Stunde 

vor dem Schlafengehen mit einem Glas Wasser eingenommen werden.  

                                              
3 Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, der Psyche und des Immunsystems 
bei. 
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Für unkompliziertes „Energietanken“ in jeder Hinsicht gibt es zum Kauf einer Hoggar® 

Melatonin DUO Packung eine induktive Ladestation für das Smartphone kostenlos dazu4. 

Umfassendes Portfolio vom Schlafexperten 

Das bisherige OTC-Portfolio mit dem Arzneimittel Hoggar® Night, der Nr. 1 im Markt5, und 

dem Nahrungsergänzungsmittel Hoggar® Melatonin Balance wird durch die neue 

Einschlafhilfe, bei der es sich ebenfalls um ein Nahrungsergänzungsmittel handelt, Hoggar ® 

Melatonin DUO ergänzt. Die beiden melatoninhaltigen Präparate unterscheiden sich vor 

allem in ihrer Anwendung: Hoggar® Melatonin Balance dient als Schlafhilfe zur Förderung 

des Einschlafens und bei einem Jetlag, während das neue Hoggar® Melatonin DUO durch die 

Kombination mit Lavendelöl ein entspannteres Einschlafen unterstützen kann.  

 
Über die STADA Arzneimittel AG 
Die STADA Arzneimittel AG hat ihren Sitz im hessischen Bad Vilbel. Das Unternehmen setzt auf eine 
Drei-Säulen-Strategie bestehend aus Generika, Spezialpharmazeutika und verschreibungsfreie 
Consumer Healthcare Produkte. Weltweit vertreibt die STADA Arzneimittel AG ihre Produkte in rund 
120 Ländern. Im Geschäftsjahr 2022 erzielte STADA einen Konzernumsatz von 3.797,2 Millionen Euro 
und ein Ergebnis vor Zinsen, Steuern und Abschreibungen (EBITDA) von 884,7 Millionen Euro. Zum 31. 
Dezember 2022 beschäftigte STADA weltweit 13.183 Mitarbeiter. 

Weitere Informationen für Journalisten: 
STADA Arzneimittel AG 
Media Relations 
Stadastraße 2–18 
61118 Bad Vilbel  
Tel.: +49 (0) 6101 603-165 
Fax: +49 (0) 6101 603-215 
E-Mail: press@stada.de 
Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.stada.de/presse 

                                              
4 Beim Kauf eines Hoggar® Melatonin DUO Produkts (Nahrungsergänzungsmittel) erhalten Sie eine 
kabellose Handy-Ladestation gratis – solange der Vorrat reicht. 
5 STADA Health Report 2021 
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Weitere Informationen für Kapitalmarktteilnehmer: 
STADA Arzneimittel AG 
Investor & Creditor Relations 
Stadastraße 2–18 
61118 Bad Vilbel  
Tel.: +49 (0) 6101 603-4689 
Fax: +49 (0) 6101 603-215 
E-Mail: ir@stada.de 
Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.stada.de/investor-relations 

mailto:ir@stada.de
http://www.stada.de/investor-relations

