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Meine Balance:

PassioBalance’

Bei innerer Unruhe -

auch durch
Anspannung und Stress

*Optimierte Verpackung

PassioBalance’ STADA
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Nervose Unruhe durch
unser modernes Leben

Das immer hohere Tempo und die standig stei-
genden Belastungen unseres modernen Lebens-
stils kdnnen auf Dauer zu Stress, Anspannung,
Ruhelosigkeit und Nervositat fuhren. Verantwortlich
dafur ist das vegetative Nervensystem, das eine
Vielzahl an Korperfunktionen steuert, ohne dass
wir darauf direkten Einfluss nehmen kdnnen.

Wird unser Korper unter Stress gesetzt, kommt es,
durch die Aktivierung des vegetativen Nerven-
systems, zur Ausschuttung bestimmter Hormone.
Wir sind jetzt in Alarmbereitschaft und kdnnen
Hochstleistungen vollbringen. Bei dauerhaftem
Stress ohne Erholungspausen reiht sich aber eine
Aktivierungsphase an die nachste.



Typische Beschwerden bei nervéser Unruhe
* Innere Anspannung

» Gereiztheit

» Ruhelosigkeit

» Erschopfung

» Verstimmungen

» Schlafstorungen

» Nachlassende Leistungsfahigkeit

» Konzentrationsstorungen

» Kopf-, Rucken- und Nackenschmerzen
 Verdauungsprobleme

» Geschwachtes Immunsystem

Die Folge: Der wichtige Wechsel zwischen An-
spannung und Entspannung féllt aus und unser
Organismus kommt aus der Balance.

Dieses fehlende Gleichgewicht fuhrt auf Dauer zu
innerer Unruhe. Die naturliche Gelassenheit lasst
nach oder geht komplett verloren. Man fuhlt sich
unter Druck, gehetzt, gestresst, man ist reizbarer
und neigt zu heftigen emotionalen Reaktionen.
Halt der Zustand der fehlenden Balance langere
Zeit an, sinkt die Leistungsfahigkeit und es kann
daruber hinaus auch zu zahlreichen korperlichen
Symptomen kommen.



Passionsblume:

Arzneipflanze
des Jahres 2011*




Naturlich entspannen — mit der
ganzen Ruhe der Passionsblume

Die Passionsblume (Passiflora incarnata) ist eine
ausdauernde und kletternde Staude, die vor allem
in den tropischen Regenwaldern Mittel- und Sud-
amerikas heimisch ist. In voller Blute besticht sie
durch inre Schonheit sowie durch inren angenehm
sulRen Duft.

Flavonoide & atherisches Ol

Aus der Passionsblume wird das sogenannte Pas-
sionsblumenkraut gewonnen, das aus den ge-
trockneten, zerkleinerten und geschnittenen,
oberirdischen Teilen der Pflanze besteht. Es ent-
halt Flavonoide sowie atherisches Ol und wird auf-
grund seiner beruhigenden, angstlésenden und
krampflosenden Eigenschaften bereits seit dem
19. Jahrhundert von Arzten und Homoopathen als
Arzneipflanze eingesetzt.

Beruhigende Wirkung fir den Tag

Heute wird der Extrakt der Passionsblume vor
allem bei nervoser Unruhe und leichten Einschlaf-
stérungen angewendet. Diese beruhigende Wirkung
ist unter anderem darauf zuruckzufuhren, dass die
Inhaltsstoffe des Passionsblumenkraut-Extrakts den
Nervenbotenstoff GABA positiv beeinflussen. Im
Gegensatz zu Psychopharmaka tritt diese beruhi-
gende Wirkung jedoch ohne muskelentspannende
Effekte auf. Deshalb ist die Passionsblume eine gut
geeignete Arznei fur den Tag, da sie uns in unserem
Alltag kaum einschrankt.

*http://www.aerztezeitung.de/panorama/article/630652/
passionsblume-arzneipflanze-des-jahres.html



Zuruck zur inneren Balance —
mit PassioBalance®

PassioBalance® bringt den Organismus wieder
ins Gleichgewicht. Denn der in PassioBalance®
enthaltene Wirkstoff Passionsblumenkraut-Extrakt
wirkt entspannend und ausgleichend. Deshalb ist
PassioBalance® auch bei durch nervose Unruhe
bedingten Schlafstorungen eine gute und naturliche
Hilfe!

Anwendungshinweise

 2- bis 3-mal taglich 1 Tablette unzerkaut
mit einem Glas Wasser einnehmen.

» Die Tabletten sollten gleichmalig Uber den Tag
verteilt eingenommen werden.

» Die Anwendungsdauer von PassioBalance® ist
nicht prinzipiell begrenzt. Wenn Ihre Beschwerden
jedoch Uber 2 Wochen anhalten oder sich ver-
schlimmern, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
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PassioBalance®
» Mit der naturlichen Heilkraft
der Passionsblume in hoher Dosierung
» Ohne Gewohnungseffekte —
kann langfristig angewendet werden
» Keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
* Lactose-, gelatine- und glutenfrei

» FUr einen ausgeglichenen Tag
und dadurch eine entspannte Nacht**

*Optimierte Verpackung
**Schlafstorung, hervorgerufen durch nervése Unruhe



» Bringen Sie lhren Lebens-Rhythmus
in die Balance ¢
« Sorgen Sie fur Ruhephasen
und korperlichen Ausgleich &
« Uberfordern Sie sich nicht selbst
« Setzen Sie sich realistische Ziele
» Sehen Sie Veranderungen
nicht als Bedrohung
» Halten Sie sich nicht an Problemen auf
« Nehmen Sie nicht alles persénlich
» Schieben Sie Unwichtiges beiseite
e Gehen Sie immer vom Positiven aus
» Fuhlen Sie sich nicht fur alles verantwortlich

PassioBalance® iiberzogene Tabletten. Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.
Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Wird angewendet bei nervésen Unruhezustdnden. Enthélt Glucose
und Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Januar 2016. STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel



