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STADA

Arzneimittel

Checkliste Kinderwunsch
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. Allgemeinen Gesundheits-Check beim Arzt vereinbaren

N

. Eisprung bestimmen

w

. Eventuellen Folsauremangel beheben

IS

. Impfungen auffrischen

ol

. Gewichts-Check — liegen Sie in Ihrem BMI?

6. Mit dem Rauchen aufhoren

\‘

. Weniger Alkohol trinken

8. Zdhne checken lassen
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