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LEBEN MITO DIABETES

EIN KOSTENLOSER SERVICE MIT AKTUELLEN INFORMATIONEN RUND UM DAS THEMA DIABETES MELLITUS

Liebe Leserin,

lieber Leser,

hier ist er wieder: unser beliebter
und frisch gedruckter STADA
Diabetes-Newsletter. Auch in die-
ser Ausgabe haben wir fir Sie
zahlreiche Tipps und Informa-
tionen rund um das Thema
Diabetes zusammengestellt.

Bei uns erfahren Sie heute alles
Uber den richtigen Umgang mit
Lanzetten.

AuBerdem stellen wir Ihnen den
Triathleten Mario Hentzel vor,
der trotz Typ-1-Diabetes unglaub-
liche sportliche Leistungen voll-
bringt.

Und natlrlich finden Sie in
unserem Diabetes-Newsletter
auch wieder spannende Buch-
tipps, knifflige Ratsel und viele
tolle Rezeptideen.

Jetzt aber wiinsche ich lhnen erst
einmal viel SpaB beim Lesen
unserer vierten Ausgabe. Und ich
mochte |hnen besonders den
Artikel Uber unsere beiden Blut-
zuckermessgerate, das kleinste
Blutzuckermessgerat der Welt
und unser Bewéahrtes, ans Herz
legen. Diese wurden ausgiebig
von Mitgliedern des Senioren-
Portals feierabend.de auf Herz
und Nieren getestet!

Aber am besten lesen Sie einfach
selbst!

Mit herzlichen GriuBen

Lothar Guske
Geschélftsfihrer STADApharm GmbH

Fotos: Team ,Sport For Good*”
www.teamsportforgood.com
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Mario

Hentzel

Triathlet mit
Diabetes Typ 1

ind Sportler mit

Diabetes eigentlich
genauso leistungsfahig
wie gesunde? Wenn es
sich dabei um einen
Sportler wie Mario Hentzel
handelt, muss die Antwort
eindeutig ,Ja“ lauten! Denn
der 42-jahrige Polizeibeamte
aus Oberbayern ist seit dem Jahr
2000 insulinpflichtiger Diabetiker
—und seit dieser Zeit auch Triathlet
auf Leistungssportniveau.
FUr Leistungssportler mit Typ-1-
Diabetes ist immer noch die
groBte Herausforderung, ihren
Zucker beim Sport auch unter
Hochstleistung im Griff zu haben.

bitte lesen Sie weiter auf Seite 2 ->
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Was friher haufig zu Problemen
fOhrte, lasst sich heute mithilfe
einer Insulinpumpe gut steuern.
Sie gibt wahrend des Wettkampfs
oder Trainings regelmaBig kleine
Mengen schnell wirkendes Insulin
ab und lasst sich exakt dem
individuellen Bedarf des Sportlers
anpassen. Darlber hinaus gibt es
auch Sportler, die die Insulinpumpe
mit einem Pen kombinieren, und
wieder andere, die an Trainings-
oder Wettkampftagen ihre Basal-
insulindosis reduzieren und mit
einer individuellen Nahrungsauf-
nahme kombinieren. So hat jeder
Sportler seine ganz personliche
Strategie, den Leistungssport und
seine Erkrankung in Einklang zu
bringen.

,Ich habe ein top Arzteteam um
mich herum, das mich schon seit
vielen Jahren kennt. Ich nehme
meine Erkrankung sehr ernst und
bin in Sachen Blutzuckermessen
diszipliniert. Bei mir gibt es kein
,der Wert wird schon stimmen®.
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Vor jeder Trainingseinheit, egal,
welcher Sportart ich nachgehe,
Uberprife ich meinen Blutzucker.

Damit erreiche ich meine maximale
Leistungsfahigkeit und fuhle mich
zudem sehr sicher”, freut sich
Mario Hentzel.

Und diese maximale Leistungs-
fahigkeit hat es ganz schon in
sich. Das Teammitglied des von
STADA  unterstltzten  Teams
»oport For Good" gehort heute
zu den weltbesten Triathleten mit
Diabetes auf allen Distanzen.
Mario Hentzel ist darUber hinaus
Inhaber des inoffiziellen Welt-
rekords fur Diabetiker auf der
l[ronman-Distanz und war diabe-
tischer Teilnehmer der Ironman
70.3 WM 2007 in Clearwater/
Florida. Mit der — im doppelten
Sinne — richtigen Einstellung lasst
sich Leistungssport auf aller-
hoéchstem Niveau also auch mit
Typ-1-Diabetes problemlos be-
treiben.

Foto: Team ,Sport For Good”
www.teamsportforgood.com

Wenn Sie jetzt auch Lust auf eine
Runde Sport bekommen haben,
dann empfehlen wir lhnen, dieses
Thema unbedingt einmal mit
lhrem behandelnden Arzt zu
besprechen, um lhre Therapie
dem Sport anzupassen.

Ubrigens:

Weitere Informationen zu Mario
Hentzel finden Sie auch unter
www.mario-hentzel.de

EINMAL-LANZETTEN NUR EINMAL VERWENDEN!

Welche Gefahren durch einen unregelmaBigen

Lanzettenwechsel drohen

m Schnitt etwa 2.000-mal pro
Jahr mussen insulintherapierte
Diabetiker ihren Blutzucker
messen. Daist es nur verstandlich,
dass viele aus GrUnden der
Bequemlichkeit die Lanzetten
ihrer  Stechhilfe  haufig  Uber
mehrere Tage oder gar Wochen
verwenden.

Doch diese Bequemlichkeit kann
gravierende Folgen haben. Zum
einen bilden sich bereits nach
dem ersten Einsatz der Lanzette
kleinste Widerhakchen an ihrer
Spitze, die sich von Benutzung zu
Benutzung stetig vergroBern.

Die Folge: Nach mehrmaligem

Stechen verursachen mehrfach
verwendete Lanzetten extrem
schmerzhafte ReiBwunden.
Daruber hinaus birgt eine benutzte
Lanzette standig die Gefahr einer
Infektion, da Uber die gréBere
Wunde Keime in den Korper
eindringen kénnen.

Aus diesen beiden Grinden ist es
deshalb empfehlenswert, Einmal-
Lanzetten auch nur wirklich
einmalig zu verwenden. Unsere
STADA Lanzetten 28 G in einer
praktischen 100er-Box kdnnen
Sie sich von |hrem Arzt ver-
schreiben lassen oder gunstig in
der Apotheke erwerben. Geben
Sie dazu die PZN 10637069 an.
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Die STADA Lanzetten sind zur Ver-
wendung mit der STADA Stech-
hilfe, aber auch mit den meisten
gangigen Stechhilfen  geeignet.
Dank ihrer scharfen Spitze redu-
zieren sie das Schmerzempfinden
bei der Blutentnahme und sorgen
so fur eine komfortable und
schnelle Blutentnahme.

Gebrauchte Lanzetten sollten
immer so entsorgt werden, dass
sich niemand an ihnen verletzen
bzw. infizieren kann. Aus diesem
Grund hat jede STADA Lanzette
immer eine Schutzkappe, die die
sichere Entsorgung nach dem
Gebrauch gewahrleistet.




VON STADA

Wir verraten Ihnen, welche Erfahrungen die Mitglieder des
Senioren-Portals Feierabend.de dabei gemacht haben.

Das Kontrollieren des Blut-
zuckers ist fur jeden Diabetiker
eine lastige Angelegenheit.
Deshalb sind wir von STADA
immer bemiht, unsere Blut-
zuckermessgerate fiir den An-
wender so komfortabel wie
maoglich zu gestalten.

Aus diesem Grund haben wir
zahlreiche Mitglieder des Se-
nioren-Portals Feierabend.de
unsere Blutzuckermessgerate
STADA GLUCO RESULT® und
STADA GLUCO RESULT TO
GO®PLUS einmal ausgiebig
testen lassen — und konnten so
wichtige Erfahrungswerte fir
die zuklnftige Weiterentwick-
lung gewinnen.

Test in der Redaktion

nter groBem Hallo versam-

melten sich die Tester in der
Frankfurter Redaktion von Feier-
abend.de und packten nach einer
kurzen Vorstellungsrunde freudig
gespannt die beiden STADA
Blutzuckermessgerate aus. Im
Anschluss an eine kurze Ein-
weisung in die Handhabung der
Gerdte begannen die Senioren
neugierig mit dem Messen.

Dabei zeigten sie sich vor allem
von dem kleinen STADA GLUCO
RESULT TO GO® PLUS begeistert,
denn das kann ganz kompakt
und unauffallig in der (Hosen-)
Tasche immer dabei sein — egal,
ob beim Gassigehen mit den
treuen Vierbeinern von Gerhard
und Helga oder bei Ausfligen mit
Freunden.

Auch das zweite Gerat, das
STADA GLUCO RESULT®, wurde
von den Teilnehmern unter die
Lupe genommen und ebenfalls
intensiv getestet. Hier stand das
groBe, gut lesbare Display im
Fokus und auch die Moglichkeit
der Aktivierung einer Keton-
korperwarnung erntete bei einem
Tester besonderes Lob.

AuBerst interessiert waren alle
Tester an der Moglichkeit, die
STADA Blutzuckermessgeréte
am Computer auslesen zu kdnnen,
und das Angebot von Diabetes-
Tagebuch-Apps fur das Smart-
phone wie zum Beispiel SiDiary
oder mySugr fand groBen Anklang.

sTADAINfO

TESTET BLUTZUCKERMESSGERATE

Test zu Hause

Neben dem Test in der Redaktion
hatten auch 300 registrierte
Feierabend.de-Mitglieder die Ge-
legenheit beide STADA Blut-
zuckermessgerate ausgiebig zu
Hause zu testen. Nach einer
14-tdgigen Testphase wurden
dann die Eindricke und Er-
fahrungen mittels eines Online-
Fragebogens gesammelt.

Das Ergebnis zeigt, dass die
deutliche Mehrzahl der Tester
sehr zufrieden mit den Geraten
war. So bewertet mehr als die
Halfte der Tester die STADA
Blutzuckermessgerate einzeln
oder in Kombination besser als
das bisher benutzte und gewohnte
Gerat.

Weiterhin  zeigt sich die hohe
Zufriedenheit auch an der Be-
reitschaft, die Geréate im Familien-,
Freundes- und Bekanntenkreis
weiterzuempfehlen. So wdrden
87 % aller Befragten das STADA
GLUCO RESULT® und 80 % das
STADA GLUCO RESULT TO
GO®PLUS weiterempfehlen.

ISO

15197:2015

Bilder +Grafik: Feierabend.de



Wie zufrieden bist du insgesamt mit dem Blutzuckermessgerat?
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Il STADA GLUCO RESULT® M STADA GLUCO RESULTTO GO®PLUS

Einige der Tester hinterlieBen beim
Ausflllen der Fragebogen auch
ein dickes Lob:

»Ich bin begeistert von dieser
intelligenten kompakten Konstruk-
tion des STADA GLUCO RESULT
TO GO®PLUS. Alles in einem
Gerat — so ideal kann Blutzucker-
messen sein.”

,ourch die zwei Griffmulden liegt
das STADA GLUCO RESULT®
sehr gut in der Hand.”

,Die Messgenauigkeit ist bei bei-
den Geraten sehr gut.”

Aber auch Verbesserungswunsche
wurden an uns herangetragen.

So wurde zum Beispiel die geringe
GroBRe der Stechhilfe, vor allem fUr
Patienten mit einer diabetischen

Was die Tester am
STADA GLUCO RESULT
TO GO®PLUS begeisterte

¢ Intelligente kompakte
Konstruktion

e Alles in einem Gerat: So ein-
fach kann Blutzuckermessen
sein

¢ |dealer Urlaubsbegleiter

e Schnell verstaut und praktisch
zur Hand

e Jederzeit einsatzbereit

¢ Sehr genaue Messung und
pestens fur unterwegs
geeignet

e GefUhl der Sicherheit durch
schnelle Tests in kurzer Zeit

Polyneuropathie in den Handen
oder eingeschranktem  Sehver-
mogen, bemangelt. Weitere Opti-
mierungsmaoglichkeiten sahen die
Tester beim Einstellen der Gerate
und dem Auffinden der ge-
speicherten Blutzucker-Messwerte.
Die Meinung der Produktscouts
nehmen wir uns natUrlich zu Herzen
und arbeiten deshalb daran, die
Blutzuckermessgerate und das
Zubehor unter Bertcksichtigung
der Kundenanforderungen konti-
nuierlich weiterzuentwickeln.

Weitere Informationen zur Senio-
renplattform und die ausfihrlichen
Testberichte finden Sie im Internet
unter www.feierabend.de bzw.
www.feierabend.de/scouts.

Was die Tester am

STADA GLUCO RESULT®
begeisterte

e Sehr verstandliche und
einfache Handhabung

e Integrierte Ketonkdrper-
warnung

e Gut ablesbares groBes
Display

e Einschaltautomatik beim
EinfUhren des Teststreifens

e Speicher flr ca. 500
Messungen inkl. Datum und
Uhrzeit

e Gut bedienbare Stechhilfe mit
nahezu schmerzlosem Stich

e Schnelle Anzeige des
Messergebnisses

e Gute Handhabung durch zwei
Griffmulden

* Hohe Messgenauigkeit

e Einfache Datentbermittlung
via USB

\Preis: 12,90 Euro
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Das Diabetes-Nordic-
Walking-Buch

eben Koch-, Diat- und

Rechtsfragenblchern hat das
,Diabetes Journal“ nun ein Buch
zum Nordic Walking nicht nur fur
Diabetiker herausgegeben, das
sich an Menschen richtet, die
bereits durch einen Kurs erste
Erfahrung im Nordic Walking
gesammelt haben.
Die beiden Autoren gehen auf
medizinische  Zusammenhange
zwischen Bewegung, Erndhrung
und Diabetes ein und zeigen
anschaulich, wie man seine
Technik verbessern oder sein
Training effektiver gestalten kann.
Warum Bewegung gerade fur
Diabetiker so immens wichtig ist,
erfahren Sie in  einem sehr
ausfuhrlichen und anschaulichen
Kapitel gleich zu Beginn. Wahrend
das Kapitel zum Thema Erndhrung
eher kurz gefasst ist, erfahrt man
anschlieBend vieles Uber die
Kunst der Motivation, die richtige
Ausristung und Uber den Ge-
sundheitstrend Nordic Walking an
sich. Im Kapitel zu den Technik-
Grundlagen ware es besser
gewesen, die wertvollen Tipps zur

richtigen  Technik von den
sfalschen® Beispielen deutlicher
abzugrenzen. Nichtsdestotrotz

findet hier jeder Interessierte viele
Anregungen zu Ubungen und
Trainingsplanen.

Mit dem Diabetes-Nordic-
Walking-Buch liegt eine gelungene
Anleitung fur Menschen vor, die
bereits die ersten Schritte getan
haben und nicht Hoch-
leistungssport betreiben wollen,
sondern einen Sport, der sowohl
SpaBl macht als auch der
Gesundheit Gutes tut.

Wolf-Riidiger Klare
und Volker Schildt:

Das Diabetes-Nordic-
Walking-Buch

6. Band der ,Diabetes-
Journal“-Ratgeber
Kirchheim Verlag Mainz
ISBN 978-3-87409-455-9
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STADACUISINe

SCHOKO-ORANGEN-
CREME

W&B/Cornelia Kldger,

Carsten Eichner

Eine Portion enthalt etwa
240 Kilokalorien und ca.
1,5 BE/2 KE.

ZUTATEN (fiir 1 Person)

e 20 g Sahne

e 20 g Zartbitterschokolade

(mind. 60 % Kakaoanteil; gehackt)
50 g Magerquark

\ES 3B /AngeIiKa Karl 1 TL Agavendicksaft oder Zucker
OFU 'SP W sten Eichne’ 1 EL Orangensaft
T ca abger. Schale von 1/2 Bio-Orange

1 EiweiB
1 Prise Salz
50 g gemischte Beeren

ZUBEREITUNG

e Sahne erhitzen, Schokolade darin schmelzen.
Quark mit Agavendicksaft bzw. Zucker,
Orangensaft und -schale cremig rihren.
Quarkcreme unter Schokosahne mischen.
EiweiB mit Salz steif schlagen.

Eischnee unter Schoko-Quark-Creme heben.
Halfte der Creme in ein Schalchen oder Glas
flllen, darauf die Hélfte der Beeren geben.
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) KREUZWORTRATSEL

Das Kreuzwortratsel verwendet ganz normal Auflésung aus Ausgabe 3/2016
,a, 0, Uund B“ SUDOKU

L/ .) Waagerecht:

Geschlossen, nicht offen

Ein weiches Material fUr Kosmetik

- Trumpf

\1 Fluss in Sibirien

Wohlklingende europdische Sprache

GrofBer Fluss im Norden des Landes,
WO man 6 waagerecht spricht

! -\ 10 Schiene

12 Zustand bei leerem Magen

14 AbkUrzung fur ,meines Erachtens®

[((CHO)NE) IR \ R

| 16 Zahl zwischen null und o
L/ .) einhundertzweiunddreiBig
< 17 Bewohner eines Teichs (Mz.)
21 Schneehaus
‘ Senkrecht:
A— 1 Magazin, llustrierte
2 GroBes Meerestier
3 Laut
I | | 4 Buchstaben
5 Umgangssprachlich: Ostdeutsche
7 Gebirge
8 Weltsprache 1overs

11 Reinigungsutensil
13 Trinkgefal3

15 Pelz

18 Fett

19 Tontrager

20 Tierprodukt
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STADApharm GmbH, Stadastr. 2—18, 61118 Bad Vilbel.
Vorhandene Bestande des bisherigen Vertreibers
Hemopharm GmbH/STADAvita GmbH werden von der
STADApharm GmbH als GroBhandler vertrieben.
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Die Aufldsungen finden Sie in der nachsten Ausgabe. S"I'/A\D A
Quelle: http://raetselshop.land-der-woerter.de



