%TIGE ERNAHRUNG BEI
DURCHFALL

FUR SAUGLINGE




Liebe Eltern,

Durchfall ist unangenehm — fur alle, Baby und
Eltern. Damit er méglichst rasch und komplika-
tionslos vorlbergeht, sollten Sie jetzt auf die
richtige Erndhrung achten.

normalen Trinkmenge

0 Std. Trinken
36 Std.
i Trinken:
i Uber 6 Std. ca. 50 ml
Normale : Oralpadon® 240/kg Korper-
Erndhrung : gewicht — bis zur Erholung
30-48 Std. ; das 1- bis 1,5-fache der

ab 30. Std.
Empfehlungen: Nahrungspause ca. 6 Std.

(Ausnahme: Gestillte Sauglinge bekommen wei-
ter Muttermilch), nach ca. 6 Std. altersabhangig,
siehe Empfehlung

ab 6. Std.

Trinken



Orientieren Sie sich am besten an den folgenden
3 Phasen zur Genesung:

PHASE 1
die ersten 6 bis 10 Stunden

Bei jedem Durchfall Ihres Babys sollten Sie zuerst
den Arzt aufsuchen. Nur er kann mogliche Ursa-
chen abklaren oder ausschlieBen. Zu Hause ist
es dann am wichtigsten, rasch den bereits einge-
tretenen Verlust an FlUssigkeit und Mineralstoffen
auszugleichen. Dafur gibt es geeignete Fertiglo-
sungen, z.B. Oralpadon® 240. Diese genau auf
die Bedurfnisse abgestimmte Elektrolyt-Glukose-
Losung kann in Wasser oder im Lieblingstee
lhres Babys (am besten Kamille- oder Fenchel-
tee) aufgelost werden.




Oralpadon® 240 gibt es in den Geschmacks-
richtungen Erdbeere, Apfel-Banane und Neutral.
Wahrend der ersten 6 Stunden ist eine zusatz-
liche Ernahrung nicht notwendig und auch nicht
sinnvoll — Ausnahme: Gestillte Sauglinge bekom-
men weiter Muttermilch.

Wie viel Oralpadon® 240 sollte das Baby
bekommen?

Wenn Ihr Arzt nichts anderes verordnet hat, dient
als RichtgréBe das 1- bis 1,5-fache der normalen
taglichen Trinkmenge. Ihr Baby trinkt z. B. 200 ml
am Tag, dann sollten Sie die Menge um bis zu
100 ml auf 300 ml/Tag erhdhen. Auf mehrere
Portionen (etwa 6 a 50 ml) verteilt, ist das meis-
tens kein Problem.

Wie lange ist Oralpadon® 240 erforderlich?
So lange noch Durchfélle vorkommen. Sicher-



heitshalber geben Sie Oralpadon® 240 weiter,
bis das Baby wieder wohlauf ist.

Wann kann das Baby wieder essen?

Erst nach 6 Stunden. Gonnen Sie dem durch-
einandergeratenen Magen-Darm-Trakt lhres
Babys diese heilsame Pause. Lediglich Stillkinder
solliten weiter gestillt werden: Geben Sie zuerst
Oralpadon® 240 und
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S0 viel Mut- v
termilch, bis o“AL ‘KDO“

das Kind a0 Apfet/ s

satt ist. aek““‘*‘ C'\\ rankunge”

1 Auftose?

nach
chmen

er zurm BN

Pulv

¥
é g@

18




PHASE 2
nach 6 bis 10 Stunden

Was ist bei zusitzlicher Ubelkeit

und Erbrechen?

Sie muUssen dann etwas Geduld aufbringen.
Auf keinen Fall aber sollten Sie den notwendigen
Flussigkeits- und Elektrolytersatz stoppen. Ver-
suchen Sie es zunachst teeldffelweise, anschlie-
Bend schluckweise. Eine weitere Moglichkeit:
Oralpadon® 240 im Kuhlschrank kuihlen, um
den Geschmack zu verbessern. Die Losung halt
sich dort im Ubrigen gut einen Tag.

Ebenfalls geeignet bei gleichzeitiger Ubelketit,
Erbrechen und/oder Krampfen ist auch Uzara®
Saft, ein rein pflanzliches Anti-Durchfallmittel.



PHASE 3
nach weiteren 1 bis 2 Tagen

Bereits jetzt beginnt die Ubergangszeit zur
gewohnten Erndhrung. Ausnahme, wie gehabt:
Gestillte Babys werden weitergestillt.

Flr nicht gestillte Kinder kénnen Sie sich an
folgenden Empfehlungen orientieren:

® Bis zu 6 Monate alte Babys erhalten die Ubliche
Sauglingsmilch mit der doppelten Menge
Wasser verdlnnt, also 1 Teil Sauglingsmilch
und 2 Teile Wasser. Bei guter Vertraglichkeit
die Sauglingsmilch anschlieBend nur noch mit
der gleichen Menge Wasser verdlinnen, also
1 Teil Sauglingsmilch und 1 Teil Wasser.



e Ab dem 7. Monat kénnen Sie es wieder mit
unverdinnter Sauglingsmilch probieren. Bei
Unvertraglichkeit emneut mit etwas Wasser ver-
dunnen. Falls |hr Baby schon daran gewohnt
ist, ergénzen Sie die Milchnahrung mit geriebe-
nem Apfel, Karottensuppe, Bananenbrei oder
Reissuppe (einige Rezeptvorschlage finden Sie
weiter unten).

Apropos ,gewohnt sein“: EiweiBe, mit denen das
Verdauungssystem |hres Babys bislang noch
keine Bekanntschaft gemacht hat, soliten Sie
auch wahrend des Durchfalls nicht verwenden.
Dazu gehort z.B. Sojanahrung.

Ihr Stillkind wie gewohnt weiterstillen! Nicht
gestillte Babys kénnen Sie jetzt mit der Ublichen
Menge Sauglingsmilch flttern.



Ist Ihr Kind &lter als 4 Monate und bereits an Brei-
kost gewdhnt, darf nun auch wieder mehr
Abwechslung in den Speiseplan kommen.

Wie wire es z.B. mit:

Karotten-Kartoffel-Suppe: 250 g geschalte
und in Wurfel geschnittene Karotten und die
gleiche Menge Kartoffeln in 11 Wasser 1-1%
Stunden kochen, mit dem Mixer purieren und
mit Salz abschmecken. Die lange Kochzeit macht
die Kohlenhydrate leichter verdaulich.

Reissuppe: 50 g Karotten, geschalt und gewUr-
felt in 100 ml Wasser weich kochen (1 Stunde)
und purieren. Mit 3 gehauften Teeloffeln Reis-
flocken abbinden und mit Salz abschmecken.



Rohapfeldiidt: 250 g gewaschene Apfel mit
Schale, aber ohne Kerne und Kerngehause,
werden auf einer Reibe gerieben. Etwas stehen
lassen, bis eine leichte Braunfarbung eintritt.
Alternative: Rohapfelpraparate aus der Apotheke.

Quarkspeise mit Obst: Eine zerdriickte Banane
oder ein geriebener Apfel werden mit 50 g
Magerquark und ein wenig Wasser schaumig
geschlagen und mit Zucker abgeschmeckt.



Liebe Eltern!

Durchfallerkrankungen fiihren bei Sauglin-
gen relativ rasch zu erheblichen Salz- und
Fliissigkeitsverlusten, was besonders in
diesem Alter problematisch werden kann.

Deshalb sollten Sie bereits nach den ersten
Durchféllen - spatestens 6 Stunden nach
Beginn - den Arzt aufsuchen.

Wenden Sie sich erneut an ihn, wenn die
Durchfille langer als 36 Stunden anhalten!



Oralpadon® 240 Neutral, Oralpadon® 240 Erd-
beere, Oralpadon® Apfel/Banane, ELOTRANS®.
Zur oralen Elektrolyt- und FlUssigkeitszufuhr
(Ausgleich von Salz- und Wasserverlusten) bei
Durchfallerkrankungen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Stand: Marz 2009

STADA GmbH
StadastraBe 2-18
61118 Bad Viloel
www.stada.de

98316/07.03/6575
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